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生涯学習だより

発行　八峰町教育委員会　生涯学習課
■ファガス　八峰町八森字中浜196-1　　　☎0185‐77‐3700
■峰 栄 館　八峰町峰浜田中字野田沢20-1　☎0185‐76‐2323第215号
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自主学習グループ
「スローエアロビック教室」が誕生しました

　平成29年度から生涯学習講座として継続してきた「スローエアロビ
ック講座」の受講者有志により、「スローエアロビック教室」が結成さ
れました。
　今後は自主学習グループとして継続的に活動していく予定です。
　参加者を新規募集しています。高齢の方や体力に自信がない方でも
がんばらずに楽しくできるエクササイズを音楽に合わせて行います。体
と脳を動かして心も体もリフレッシュしてみませんか。
■活動場所　峰栄館
■活動頻度　月２回（第１・第３火曜日13：30～）を予定  
■自己負担　１回600円（講師謝礼として）
　見学希望や興味のある方は峰栄館（☎76-2323）へ

八峰町ことぶき大学
受講生募集

　「八峰町ことぶき大学」では多く
の仲間との交流を通して、生涯学習
を図っています。60歳以上の町民
であれば誰でも受講できます。受講
希望の方はお気軽にお問い合わせく
ださい。
■年間行事　開講式、運動会、1日

体験入学、芸能発表、
閉講式

■問合せ先　生涯学習課
　　　　　　☎76-2323（峰栄館）

［開室時間］　午前８時30分～午後９時00分
　　　　　　（休み：年末年始、蔵書点検期間）
■ファガス図書室　八峰町八森字中浜196‐1　　　 ☎0185‐77‐3700
■峰栄館図書室　八峰町峰浜田中字野田沢20‐1　☎0185‐76‐2323

本に関するお問い合わせは、お気軽に図書室までご連絡ください。本に関するお問い合わせは、お気軽に図書室までご連絡ください。

金谷信榮氏からの寄付金で購入した本や寄贈本もご紹介しています。金谷信榮氏からの寄付金で購入した本や寄贈本もご紹介しています。

第20回八峰町ユニカール大会を開催しました
　２月14日（土）に第20回八峰町ユニカール大会を開催しました。今回は23チーム、71名が参加し、
会場は大きな歓声と熱気に包まれていました。
　予選を勝ち上がった８チームによる決勝トーナメントでは、２年連続同地区対決となる石川ユニカ
ールＡと石川ユニカールＢの決勝戦となり、４対３で石川ユニカールＡが２年連続優勝を果たしました。

新しく入った本のお知らせ新しく入った本のお知らせ
右のQRコードをお手持ちのスマートフォンなどで読み
取ると蔵書検索ができます。利用者カードとパスワード
をお持ちの方は本のWeb予約もできます。

ファガス図書室
【絵本・児童書など】 
【絵本】おっととっと（0.1.2.えほん）
【絵本】めいたんていオレ-あかいてのあんごうじけん-
【絵本】ねこのき
【絵本】ななくさのえほん -はる あき-
【児童書】ふたりのマンガ線
【児童書】浜田広介童話集（100年読み継がれる名作）
【児童書】神話・伝説のキャラクターじてん
【児童書】キホンがわかる！税金とわたしたちのくらし 全３巻
【一般書】
【小説】グロリアソサエテ
【小説】ブーズたち鳥たちわたしたち
【小説】武家女人記
【小説】みずいらず
【小説】うらぎり長屋
【小説】私たちの人生レシピ
【小説】メゾン美甘食堂
【文庫小説】みとや・お瑛仕入帖シリーズ　１～５巻
【よみもの】脳を鍛える！人生は65歳からが面白い
【実用書・地図学】地図リテラシー入門 正しい読み方・描き方
【実用書・料理】たんぱく質で健康になる！栄養満点ごはん
【実用書・菓子】瞬食スイーツダイエット -３ステップで楽ちん！-
【実用書・手芸】布で作る四季の花々
【実用書・生活】うつわと料理のおいしい関係
【実用書・園芸】新しい植木の図鑑 植木選びの新基準
【実用書・文学】英米文学のわからない言葉
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【絵本・児童書など】 
【絵本】おはしうさぎ
【絵本】ミッキーののりものだいすき
【絵本】ゆらゆらなじかん
【児童書】ゆるゆるクラゲ・プランクトン図鑑
【児童書】オードリー・ヘプバーン（コミック版世界の伝記）
【児童書】お笑い芸人入門百科
【児童書】頭がよくなる！！ウソさがし150
【児童書】ケシカスくん（コロコロよみもノベル）
【一般書】
【小説】ナチュラルボーンチキン
【小説】熟柿
【小説】被告人、AI
【小説】殺し屋の営業術
【小説】PRIZE-プライズ-
【小説】探偵小石は恋しない
【文庫小説】食べてはダメとは言いません
【よみもの】飼い犬に腹を噛まれる
【よみもの】家好きたちの自宅公開！
【実用書・占い】過去占い
【実用書・健康】やさしいカラー図解 高血圧・動脈硬化
【実用書・服飾】新・メンズファッションの解剖図館
【実用書・農業】家庭菜園 困ったときのQ&A
【実用書・手芸】「使い切る」ソーイングと暮らし
【実用書・料理】keiの10分イタリアン
【実用書・写真】もっとうまくなりたい！わたしのスマホ写真
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生涯学習講座「ニュースポーツを楽しもう」を開催しました
　２月17日（火）に、生涯学習講座「ニュースポーツを楽しもう」を開催し、33名の参加のもと、３
つのグループに分かれて「ボッチャ」「モルック」「卓球バレー」のニュースポーツ３種目を順番に

体験しました。
　この講座は、障害を持っている人も持っていない人も、
互いに理解し合い、優しい社会の実現を目指すことを目
的に実施しました。
　木製の棒を投げ、数字が書かれたピンの倒れ方で得点
を競う「モルック」、パラリンピックの公式種目になっ
ている「ボッチャ」、卓球台を囲むように座って木の板
をラケットとして持ち、卓球のボールを打ち合いネット
の下を通して得点を競う「卓球バレー」を行いました。
　参加者は和気あいあいとプレーを楽しみました。

大会２連覇した石川ユニカールＡ

ファガス図書室 峰栄館図書室
 ファガス・峰栄館図書室からのおしらせ

●ファガス図書室にあります
　湊かなえ『暁星』
　瀬尾まいこ『ありか』

●峰栄館図書室にあります
　朝井リョウ『イン・ザ・メガチャーチ』　櫻田智也『失われた貌』
　夏川草介『エピクロスの処方箋』　野宮有『殺し屋の営業術』
　伊坂幸太郎『さよならジャバウォック』　佐藤正午『熟柿』
　森バジル『探偵小石は恋しない』　村山由佳『PRIZE－プライズ－』

※読みたい本が貸出中の場合は
　予約ができます　

＊＊＊＊＊＊　本屋大賞2026　ノミネート作が読めます　＊＊＊＊＊＊

一度も貸し出されたことのない本
やとしょしつだよりで紹介できな
かった本をまとめて展示していま
す。

未利用資料展のご案内春休みはとしょしつへ
秋田県立図書館の本が借りられます

（秋田県立図書館は、秋田県内で一番たくさん本がある図書館です）
町の図書室には置いていない、児童書の読みものが
そろっています。

卓球バレーの様子


